Anexa ni 2
MASURI DF PREVF NIRE
PENTRU PERIOADELE CANICUTARE
- PREVENIREA INCENDILOR -

1. Preveniveq incendiilor

i pericadele caniculare say secetoise, consiliile judetene sau Jocale din zonele cu rise
crescut de ngendin §i, dupd coz, admi Wstratoril  operatorilor economici/conducitorii
instituiitor dir: zonele mentionale trebuic s claboreze programe speciale de masuri pentru
preveniren incendiilor specifice care si cuprindi:

- Identificarea si nominalizarea scetoarclor de activitste in cave creste riscul de
imcendiv T conditiile caracteristice temperaturilor  atmosferice ridicate si a lipsei de
precipitagii, unmand a se stahili masurile de protectie specitfice.

- Astguravea gi verificurea zilnicd a instulatiflor de stinocre 51 a rezervelor de
subsiante stingfitonre.

Asiguraren protejirii faga de efcarnl direct el razelor solure a recipientelor,
rezervoarelor sioa altor tiperi de ambalaje care contin vapori inflamabili san gaze
lichefiate sub presivne, prin depozitare ia umbra,

- Verificarea wtilajelor agricole folosite Ia recoltarea cerealelor pioase astfel incat si
et constituie surse de aprindere, si dotares acestora cu mijlouce de primi interventie,

- Restrictionares efectudivii, n anumite intervale din timpul zilei, 2 unor luerari
tare creeurd condifii favorizante pentra producercs de incendii prin degajiéri de substanie
velntile sav suprainedlzivi excesive

- Intensificarven activitititor ca seop preventiv in zonele cn culturi agricole $i in
locuri v vegetalie forestiend, mai ales cele frecventate pentru sgrement.

- Este Interzisd wtilizarea focului desehis in Jocuri cu pericu) de incendiu, in zonele
afectaic de usciicinne avavsati, precum i pe timp de viot; locurile cu pericol de incendiu,
i cane se aplicdl aceasth inferdictie, se stabilesc §1 s¢ marcheazii de persoanele in drept.

- Preparares hranei prin wtilizares focului deschis in incintele unitiiilor, in zonele
de agrement st in gospodiriile popuiafict se face numai fn loeuri special amenajate, in
condifii §1 Ia distame care s& nu permith propagarea focului la constructii, depozite, cuhuri
agricole, padui, planfatii sau la alte VeCindtiii,

- Utilizares foculul deschis nu se admite Ia distan{c mai mici de 40 m fata de
locurile en pericol de explozie: gaze si lichide combustibile, vapori inflamabili, explozivi
cte., respectiv 10 m fatd de materiale sau substante combustibile: femn, hirtie, textile,
carton asfultat, bitum, ulci cte.. s a supravegheal i asigurat prin misuri corespunzitoare.

- Prevemirea jocului cepiilor cu focal in conditii si in locuri in care se pot produce
incendii, aceasta constituind o obligatie a persoanelor eare raspund, potrivit legii, de

cresterea, educarea si ingrijires copiilor,

W Preveniren incendiflor de vegetafic si de IHIFISH.
In conditiile in care se obtin aprobarile cerute de legislagia in vigoars, arderes
nUtislil se feee cu respeciarea unmatoarelor masari:
a} condilii metcorologice fira vant:
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MASURI DE PREVENIRE
PENTRI PERIGADELE CANI CULARE
- POPULATIE -

Revomandari privind protectia populafies pe timptil caniculed:

- Beplasarile sunt recomandate in primcle ore ale dimine(ii san seara. pe cét posibil
prin zone umbrite, alterndnd deplasarca cu repausul, in spafii dotate cu acr conditionat
{maparine, spatii publice);

- Evitati aglomerafiile, expunerei la soare, efortol fizic intews intre orcle 11.06-
1800

- Purtafi haine lejere, sublri, deschise la culoare, patarii §i ochelari de soave:

- Beti 1,5-2 hierd de lichide pe 71, nu prea reci, apd, sucuri naturale din fracte $i ceaiwrt
caldute (sou, museiel, vrzed);

- Mancafi fructe 3i legume (pepene, pruie, rosit) sau jaurt {cchivalenial unui pahar
et apd); maneai echilibrat gi variat insistind pe produsele cu valoare ¢alorick mic;
Evitai Diuturile ce congin cofeind (cafea, ceai, cola) sau zehir (sucurile
carbogezoase) in cantitale mare;
- ¥yitati alimeatele cu un continut gporit de grisimi, in special de origine onimald;

- Nu consumati alcoal - vi deshidrateazd $i va {runsformid inte-o potentiald victima a
caniculel:

- Menginefi legitura cu persoauele in viirstll (rude, vecini, persoane cu dizabilitiji),
imeresandu-vi de starea de sinitate a seestora si oferifi-le asistentz ori de cate ori au nevoie;

- Nu fiisati copiii/animaicle de companie singuri/singure in autotur isme;

Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinii, manifestat de
dumneavoastrd sau copilu! dwnneavoastri;

Persoanele eare suferd de diferite afectiunil iyi vor continua tratamentul, conform
indicatitlor medicului. Pste foarte wtil ca in perivada ceniculard §i se consulte medicul curant,
in vederea adaptirii schemei lerapeutice la conditiile existente;

- Pentru ameliorarea conditiilor la loeul de muncd se va reduce intensitatea si ritmului
activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic en cel statie si aiternarea perioadelor de
tern e perioadele de repaus, in locurd umbrite ori ventilate corespunzator.




