Data fiind cresterea numarului cazurilor de gripa pe teritoriul
Roméniei, INSP — Institulul National de Sanitate
Publicd recomanda respectarea misurilor minime de protectie

sanitara:

- Spalati-va pe maini in mod regulat cu api si sapun;

- Acoperiti-va nasul si gura cu un servetel atunci cand stranutati si
aruncati-1 dupa utilizare. Nu reutilizati batistele sau servetelele.
Virusul gripei si alte virusuri respiratorii pot supravietui
temporar in afara corpului, astfel incat va puteti infecta atingand
batiste si servetele utilizate;

- Daca nu aveti un servetel disponibil, strinutati acoperindu-va in
totalitate nasul si gura cu pliul bratului;

- Aerisiti zilnic incaperile in care desfasurati activitati;

- Evitati locurile aglomerate , iar daca acestea nu pot fi evitate,
este recomandatd purtarea mastii de protectie in mijloacele de
transport in comun, in unitatile sanitare etc.;

- Stati acasa cand sunteti bolnav. Daci vi Slmtltl mai rau, solicitati
ajutor medicului dumneavoastri de familie;

- Nu duceti copilul in colectivitate si in alte locuri aglomerate
dacd are semne si simptome de gripa, pana la disparitia acestora
si adresati-va medicului de familie pentru recomandirile necesar

a f1 urmate.

Cea mai eficienta si sigura metoda de protectie impotriva gripei
este vaccinarea antigripala.



